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Zeszyt zawiera zestaw scenariuszy, ktére sq propozycjg pracy
na lekcji wokodt spektaklu z repertuaru Teatru ,Tecza” — , TYLKO
JEDEN DZIEN”,

Nie chcemy mfodym widzom sugerowad, co powinni w spektaklu
zobaczy¢ i jak to zinterpretowac — przeciwnie: proponujemy lek-
cje, ktére umozliwiajg im wypowiedzenie tego, co sami zauwazy-
li, odebrali. Dlatego zebrane tu pomysty na zajecia nie zawierajq
gotowych interpretacji — sktadajg sie z ¢wiczen rozgrzewkowych
i zadan, ktére majg pomdc uczniom samodzielnie zmierzyc sie
z tematami podejmowanymi w poszczegdlnych przedstawieniach.
Kolejne sekwencje dziatari stwarzajq okazje do przyjrzenia sie
uwaznie swojemu odbiorowi i skonfrontowanie go ze spostrzeze-
niami koleZzanek i kolegow z klasy, co pozwala zbudowac wielowy-
miarowy oglqgd spektaklu.

Ten zestaw scenariuszy zostat zbudowany wedtug zatfozenia, ze
wykorzystanie metod teatralnych do pracy na lekcji dopiero pod-
dane wspdlnej lub indywidualnej refleksji pozwala uczniom lepiej
zrozumiec¢ swoje doswiadczenie, a przez to rozwijac sie. Dlatego
poszczegdlnym cwiczeniom towarzyszg zestawy pytan skonstru-
owane tak, aby po twdrczym dziataniu uczestnicy mogli sie przyj-
rze¢ mu z krytycznej perspektywy.

Kazdy scenariusz stanowi samodzielng catos¢ — mozna je jednak
modyfikowac, wybierajgc tylko okreslone elementy lub tgczqgc je
miedzy sobq. Mamy nadzieje, Zze zaproponowane ¢wiczenia stang
sie takze inspiracjg podczas budowania wtasnych lekcji na inne
tematy.




lekcia pierwsza S@@eo@@

Do przeprowadzenia przed obejrzeniem spektaklu ,, TYLKO JEDEN
DZIEN” dla klas 1-3 szkoty podstawowe;.

Temat: Na rozstaju drog.

Rozgrzewka D N e Ty N

Popros uczniéw, by staneli w sali w rozproszeniu. Powiedz, ze
tym razem na poczatku zaje¢ zamiast witac sie, bedg sie zegnac.
Popros, by spréobowali pozegnac jak najwiecej osdb, pamietajgc
o tym, ze za kazdym razem muszg wymysli¢ inny rodzaj pozegna-
nia.

Wariant rozgrzewki T Y e

Mozesz tez wprowadzi¢ inng regute — uczniowie chodzg po sali w
rozsypce i na Twoje klasniecie dobierajg sie w pary. Ich zadaniem
jest pozegnac sie w sposoéb, ktéry pasuje do podanego przez Cie-
bie hasta.

Przyktadowe hasta: serdeczne pozegnanie, rozstanie na moment,
pozegnanie z nielubiang osobg, pozegnanie dorostych, pozegna-
nie z kolegami po lekcjach, rozstanie na zawsze.

Po zakoriczeniu éwiczenia krétko porozmawiajcie o tym, czy za-
wsze pozegnania wygladajg tak samo.

Co ma wptyw na to, jak sie ludzie zegnajq? Od czego zalezqg emo-
cje z tym zwigzane?

ladanie 00002000
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Zapros, by dzieci usiadty w tawkach i rozdaj im przybory do ryso-
wania. Popros, by przypomniaty sobie, czy w znanych im basniach,
legendach, ksigzkach, opowiesciach, filmach bohaterowie musieli
sie z kims rozstaé — byli rozdzieleni na jaki$ czas lub stracili kogo$
na zawsze. Niech kazdy wybierze jedng taka postac i narysuje ja.

FADIl v s cve e e e e e e

Popros uczniow, by zabrali karty ze swoimi postaciami i usiedli w
kole. Niech wszyscy po kolei opowiedzg o tym, jakich bohateréw
przedstawiajg ich obrazki i o tym, z kim i dlaczego dana postac
musiata sie rozsta¢. Co wtedy czuta? Jak sobie z tym radzita? Mo-
zesz tez zaaranzowac te sytuacje w mniejszych zespotach — np.
w czwodrkach. Popros ucznidw, by dopisali na kartach z postacia-
mi, co pomagato im przejsc¢ przez roztgke?

Bapll = s cee oo e i ee

Powiedz dzieciom, ze niestety roztgka nie jest tym, z czym tylko
mierzg sie fikcyjni bohaterowie — spotyka to kazdego z nas. Po-
rozmawiaj chwile z uczniami o tym, czy wedtug nich na roztgke
mozna sie jakos przygotowac? Od czego to zalezy?

Wariant zadania @ 0002000

Na zajeciach po obejrzeniu spektaklu wrd¢ do tego tematu i za-
pytaj, w jaki sposéb chcieli sobie poradzi¢ z rozstawaniem z tatka
bohaterowie spektaklu. Jakie skutki przynosity ich sposoby? Co im
pomogto zaakceptowac rozstanie?




Lekeja druga ' LELIT)

Do przeprowadzenia po obejrzeniu spektaklu ,,TYLKO JEDEN
DZIEN” dla klas 1-3 szkoty podstawowe;.

Temat: TyIK0 jeden dzief - roine punkty widzenia.

Rozgrzewka D N e Ty N

Stan z uczniami w kole. Zapytaj ich, jakie emocje towarzyszyty im,
podczas ogladania spektaklu ,TYLKO JEDEN DZIEN” w réznych
momentach. Sprébujcie wymieni¢ ich jak najwiece].

Nastepnie za pomocg taSmy malarskiej podzielcie sale na trzy lub
cztery strefy i przyporzadkujcie im podane przez Was emocje (np.
strefa radosci, wesotosci, zabawy, euforii, strefa ztosci, zdener-
wowania, strefa smutku, wzruszenia — w zaleznosci od tego, jakie
emocje podadzg dzieci).

Popros, by uczestnicy zaczeli spacer po sali w réznych kierunkach
i tempach. Zaznacz, by zwracali uwage, w jakiej strefie sie znaj-
dujg i dopasowywali sposdb poruszania sie do emocji, ktére tam
umiesciliscie. Jak porusza sie ktos, komu jest smutno, a jak ktos
przestraszony?

Powiedz, ze na Twoje klasniecie wszyscy zatrzymajg sie i robig
mine, ktdra kojarzy im sie z emocjami ze strefy, w ktdrej wiasnie
stojg. Powtdrz zatrzymanie jeszcze dwa razy — proszac o gest, a na
koniec o dZwiek zwigzany ze strefa.

Iadanie 00000000
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Rozlosuj pomiedzy ucznidw kartki z gféwnymi bohaterami spekta-
klu — Dzikiem, Lisem i tatka. Popros, by dobrali sie w takie tréjki,
w ktorych kazdy uczen wylosowat innego bohatera.

Nastepnie powiedz, ze w zespotach rozpoczniecie wedréwke po
kolejnych strefach, rozmawiajgc o Waszych bohaterach — popros,
by grupy zajety miejsca w wyznaczonych w sali obszarach (ta sama
lub zblizona ilos¢ tréjek w kazdym).

FHAD Il S 48sbanmmms o mmo wm

Zapowiedz, ze zajmiecie sie teraz dniem, ktéry bohaterowie spe-
dzili wspdlnie, przygladajac sie ich emocjom.

Zadaniem zespotu jest opowiedzie¢ o tym, w jakich momentach
w spektaklu poszczegdlni bohaterowie mogli odczuwacé emocje
wymienione w strefie, w ktorej sie znajduja. Kiedy i z jakiego po-
wodu? Po czym mozna byto to rozpoznac?

Daj na to zespotom kilka minut — tak, by kazda osoba miata czas
opowiedzie¢ o swoim bohaterze. Nastepnie popros, by grupy
przemiescity sie do kolejnych stref i poszukaty wydarzen, ktére
mogty wywotywac ten rodzaj uczuc.

Rozmowy przebiegaja tak, jak w pierwszej strefie, az do momen-
tu, kiedy zespoty odwiedza wszystkie pola.




Eaplll cveiie e i i e e

Rozdaj uczniom kartki A4. Zapytaj, czy wiedzg, czym jest dziennik.
Jedli nie, wyjasnij im krétko.

Nastepnie popros, by kazdy z ucznidéw na otrzymanej kartce przy-
gotowat w imieniu wybranego przez siebie bohatera wpis do
dziennika ze spedzonego wspdlnie z innymi dnia. Co mogtoby
sie znaleZ¢ w zapiskach Dzika, tqtki i Lisa? Na czym sie skupig, co
szczegdlnie chcieliby utrwalié, by wrdci¢ wspomnieniami za jakis
czas?

Zapros chetnych ucznidw, do przeczytania swoich wpiséw. Poroz-
mawiaj z uczniami, jakie sq inne sposoby zatrzymywania, utrwa-
lania waznych chwil — co mozemy robic, by je zachowac.

lekcia trzecia D000@O0 OO

Do przeprowadzenia po obejrzeniu spektaklu ,TYLKO JEDEN
DZIEN” dla klas 1-3 szkoty podstawowe;.

Temat: Jedyny taki dzien.

Rozgrzewka N @ OF N T N B

Popros dzieci, by zastanowity sie, jakg aktywnosé mogtyby zapro-
ponowac tatce, gdyby jg spotkaty w jej jedyny dzie — co mogtyby
razem z nig robic?

Niech kazdy wymysli swojg czynnos$é oraz w jaki sposdb mdgtby
ja pokazac¢ bez stéw, ale nie zdradza jeszcze tego pozostatym. Na-
stepnie potacz dzieci w zespoty czteroosobowe — niech odgadng,
jak poszczegdlni cztonkowie grup chcieliby spedzi¢ dzien z tatka.

Wariant rozgrzewki NN NS SIS

Mozesz zaproponowac, aby zespoty na podstawie swoich pomy-
stéw przygotowaty scenki pt. ,,Nasz dzien z tatka”, w ktdrej wyko-
rzystajg wszystkie swoje pomysty.




ladanie 0002000
FAD ]l s scctennmncs snacoms 2w wewes

Popros ucznidw, by narysowali na kartce A4 wybrany moment
z zycia tatki — taki, ktéry najbardziej zapamietali lub jest dla nich
najwazniejszy.

Nastepnie popros, by uczniowie porozmawiali ze sobg w parach
(np. w tawce) o tym, ktére wydarzenie wybrali i dlaczego. Niech
zastanowig sie wspdlnie nad tytutami dla przygotowanych rysun-
kéw i zapiszg je.

Hapll S3Ssisnramsmmmmamt &8 #70

Zawies w klasie sznurek biegnacy przez catg dtugosé sali. Posta-
rajcie sie utozyé przygotowane przez Was rysunki chronologicznie
(przypinajcie prace klamerkami do sznurka, mozecie tez skorzy-
stac ze $ciany i taSmy malarskiej) — stworzcie w ten sposéb album
pamigtkowy zbierajgcy jedyny dzien tatki.

Przyjrzyj sie mu razem z grupga — jakie wydarzenia sie w nim znala-
zty? Czy jakis moment pojawit sie na wielu rysunkach? Jak ucznio-
wie myslg, czemu wtasnie ta/te sytuacja/e? Moze pomineliscie
jakies wazne wydarzenia?

Zapytaj ucznidw, jakich momentéw im brakuje. Porozmawiajcie o
nich i dodajcie je na osi.

BAp Il o~ s sve mem e e e e e e

Popros, by uczestnicy staneli przy rysunkach, ktére najbardziej ich
zaciekawity.

Nastepnie podziel sznurek na mniej wiecej réwne odcinki (lub o
réwnej liczbie osdb) — w ten sposéb powstang zespoty. Powiedz,
ze teraz zadaniem uczniéw bedzie uzupetnienie albumu o cos, cze-
go nie widaé: o emocje, uczucia, wrazenia, czyli to, co wewnatrz.

Popros ucznidéw, aby z przygotowanych przez Ciebie materiatéw
(kolorowe wtdczki, tkaniny roznobarwne, skrawki materiatow,
réznokolorowe kartki papieru, bibuta), sprébowali zilustrowac
nastroj, ktéry towarzyszy ich etapowi.

Mogg wykonaé dowolne obiekty samodzielnie, wazne jednak,
zeby najpierw naradzili sie jako zespdt, co wedtug nich powinno
sie pojawic, by dobrze scharakteryzowac nastroje zwigzane z tym
etapem — jakie kolory, jaki rodzaj materiatow, jakie ksztatty?

Na koniec obejrzyjcie wspdlnie wykonang prace — jak wyglgda al-
bum tgtki wzbogacony o nastroje i emocje? Co dodane elementy
mowig o kolejnych etapach?
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Lekeja po spektakiu B9 S 0@ @

Do przeprowadzenia po obejrzeniu dowolnego przedstawienia.

Popros ucznidw o ty, by staneli w dwdch kotach (wewnetrznym
i zewnetrznym). Niech osoby z obu kregdéw zwrdcy sie twarza-
mi do siebie. Powiedz, ze ich zadaniem bedzie przeprowadzenie
w parach dwuminutowych rozméw na podane przez Ciebie ha-
sta. Po kazdej z nich osoby z wewnetrznego kregu przesuwajg sie
o jedng osobe w lewo — tak by przy kazdym temacie spotkac sie
z nowym rozmoéwca. Po uptywie dwdch minut daj znak do zmiany
duetdéw. Ponizej znajduja sie hasta do omdéwienia w parach:

Co byto dla Ciebie najzabawniejszq rzeczg w spektaklu? Co byto
dla Ciebie najbardziej nudnym elementem przedstawienia? Co
w spektaklu byto dla Ciebie najbardziej niezrozumiate? Jaka sytu-
acja w spektaklu byta dla Ciebie najbardziej poruszajgca? Ktora
wypowiedz, zdanie najbardziej zapadto Ci w pamieci? Ktéra z po-
staci byta dla Ciebie najciekawsza i dlaczego?

ladanie @OOQ&QOO
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Roztdz przed uczniami wielki arkusz papieru i przybory do pisa-
nia i rysowania. Powiedz, ze bedziecie tworzy¢é mape obejrzanego
przedstawienia — kazdy moze na nig nanies¢ dowolne elementy,
ktére z jego perspektywy byty wazne (narysowaé postaci/sceny/
elementy scenografii/rekwizyty, zapisa¢ cytaty z waznymi wy-
powiedziami bohaterow lub wtasne skojarzenia, mysli). Jeden
uczen moze narysowac kilka elementéw. Zacheé uczniéw do tego,
by patrzyli, co zamieszczajg koledzy i kolezanki i starali sie dbac
0 spdjnosc catej mapy. Daj uczniom maksymalnie dziesie¢ minut
na tworzenie rysunkoéw i zapiskow.

EHapll s 88sssmrmmnsmamens 20008 s

Zapros klase do ,,zwiedzania” Waszej pracy. Popros, by wszyscy
przyjrzeli sie temu, co pojawito sie na arkuszu. Po chwili usigdzcie
wokot narysowanej mapy.

Zapros pierwszg chetng osobe, by powiedziata, jaki element
umiescita na klasowym rysunku i dlaczego zdecydowata sie wita-
$nie na ten.

Nastepnie zache¢, by gtos zabrata kolejna osoba, ktéra wybrata
ten sam element (lub zwigzany z nim w jakis$ sposdb) i opowie-
dziata o swoim wyborze.

Wazne, by pozna¢ motywacje kazdej osoby — poniewaz te same
elementy mogg pojawic sie z zupetnie innych powoddw.

Szukaj z uczniami powigzan pomiedzy poszczegdlnymi elementa-
mi mapy: przyjrzyjcie sie wszystkim rysunkom i zapiskom na niej.

Mozesz tez dodawac wraz z uczniami dodatkowe elementy — np.
strzatki, podpisy, tworzy¢ legende — zeby pokazac relacje pomie-
dzy elementami mapy lub zapisa¢ kolejne komentarze oraz wy-
powiedzi.

Wariant zadania dla grup starszych Q OO0
Etap | S N S B B A e e e e s W B B B B
Usigdzcie w jednym kregu. Rozdaj kazdemu z uczniéw pasek pa-

pieru i popros, by dokoriczyt na nim zdanie: Dla mnie ten spektakl
byto...

11
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Zapro$ uczniow do podzielenia sie swoimi zdaniami. Stwodrzcie
z paskdw mape tematdéw, ktére dostrzegliscie w przedstawieniu
— pogrupujcie poszczegdlne kartoniki w ten sposdb, aby blisko sie-
bie znalazty sie zblizone zagadnienia. W ten sposdb niech ucznio-
wie utworzg kilka grup (zgodnie z tym, w jakim miejscu umiescili
swoj pasek) — kazda odpowiadajgca jednemu obszarowi tema-
tycznemu.

ELAD Tl 558 % S o v e om e o o i 0 0 890 o 0

Zapros grupy do tego, by poszukaty w spektaklu pieciu kluczowych
momentéw dla danego tematu — w jakiej scenie po raz pierwszy
pojawia sie ten temat? Jak sie w spektaklu rozwija? Ktora scena
jest jego zamknieciem?

FADIV S 8Sssonsmcn smannns s wmes:

Rozdaj zespotom duze arkusze papieru (najlepiej wieksze niz A3)
i popros, by przygotowaty wspdlnie wtasng wersje plakatu do
obejrzanego spektaklu — tak, by w wybrany przez zespét sposéb
odnosit sie do omowionego przez grupe tematu.

1 R R I T

Po skonczonej pracy niech zespoty zaprezentujg sobie wzajemnie
plakaty — najpierw niech odbiorcy przedstawig swoje skojarzenia
i interpretacje, a nastepnie popros o komentarz zespot autoréw.

W podsumowaniu zapros$ uczniéw do poréwnania plakatéw — nie
skupiajcie sie na warstwie artystycznej, ale na tym, na co ktadg
nacisk, jakie uruchamiajqg skojarzenia, ktore aspekty przedstawie-
nia zostajg na nich uwypuklone i jak to moze ksztattowac oczeki-
wania przysztego widza.

rodzy Nauezysiele! OGO OG @
Cieszymy sie ze skorzystaliscie z powyZszych materiatéw eduka-
cyjnych i liczymy, ze bedq one inspiracjq do dalszych teatralnych
eksperymentéw. Mamy nadzieje, Ze Pracownia Edukacji Teatral-
nej stanie sie dtugofalowym projektem stanowigcym pomost po-
miedzy kulturg i edukacjq. Projektem, ktory udowodni, ze jedno-
czesnie mogq is¢ ze sobg w parze dobra rozrywka i mgdry przekaz.
Dzisiejsza misja teatru nie ogranicza sie jedynie do prezentowa-
nia spektakli. Zadaniem tej instytucji jest unaocznianie waznych
spotecznie problemdw, a teatr wykorzysta¢ mozna jako swojego
rodzaju medium, dzieki ktdremu tatwiej poruszac trudne tematy.
Teatr moze dzieki temu stac sie z jednej strony sprawczq instytu-
cjq, ktora wnika w przestrzenie szkolne z przestaniem, a z drugiej
strony te kreatywngq przestrzeri moze udostepnic¢ u siebie i dac
miejsce do dyskusji, rozmow i rozwazan.
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